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JOINT MOBILITY FOR POWERLIFTERS

Seminario a cura del Dott. Daniele BAIOLETTI
Domenica 06 OTTOBRE 2013
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Via Talete n° 9 - Milano f/

09.00 - 09.30: Accoglienza.

09.30 - 11.00: La mobilita articolare definita: perché farla;
le basi neurofisiologiche
della DJM: utilizzo del Test/Retest.

11.00 - 11.10: Coffee break.

11.10 - 13.00: Attivita pratica: il "Neural Warm Up", parte I,

13.00 - 14.00: Pausa pranzo.

14.00 - 17.00: Attivita pratica: il "Neural Warm Up’, parte IJ
e il "Neural Warm Up for Powerlifting”,
mobilizzazioni articolari specifiche per
i"3 Big Lift" (Squat/Panca/Stacco da terra).

17.00 - 18.00: Tavola rotonda: sessione

"Domande & Risposte”.
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